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Questdo 43

Defende-se que a inclusdo da carne bovina na dieta é importante, por ser uma excelente fonte
de proteinas. Por outro lado, pesquisas apontam efeitos prejudiciais que a carne bovina traz a salde,
como o risco de doengas cardiovasculares. Devido aos teores de colesterol e de gordura, ha quem
decida substitui-la por outros tipos de carne, como a de frangoe a suina.

O quadro abaixo apresenta a quantidade de colesterol em diversos tipos de carne crua e cozida.

alimento colesterol (mg/1 !]l] g)

cru cozido
came de frango (branca) sem pele 58 75
came de frango (escura) sem pele 80 124
pele de frango 104 139
came suina (bistaca) 49 a7
came suina (toucinho) 54 56
came bovina (contrafilé) 51 66
came bovina (musculo) 52 67

Revista PRO TESTE,n." 54, daz. /2005 [com adaptagas).

Com base nessas informacdes, avalie as afirmativas a seguir.

| O risco de ocorrerem doencgas cardiovasculares por ingestdes habituais da mesma quantidade de




carne é menor se esta for carne branca de frango do que se for toucinho.

I Uma porc¢éo de contrafilé cru possui, aproximadamente, 50% de sua massa constituida de colesterol.

Il A retirada da pele de uma porcdo cozida de carne escura de frango altera a quantidade de colesterol
a ser ingerida.

IV A pequena diferenga entre os teores de colesterol encontrados no toucinho cru e no cozido indica
que esse tipo de alimento é pobre em agua.

E correto apenas o que se afirma em

A-lell
B-lelll
C-Ilelll
D- llelV
E- lllelV

Questdo 44

O indice de massa corpérea (IMC) é uma medida que permite aos medicos fazer uma avaliacdo
preliminar das condicdes fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver certas doencas, conforme mostra
a tabela abaixo.

IMC classificagdo risco de doenga
menos de 18,5 magreza elevado
entre 18,5 e 24,9 | normalidade baixo
entre 25e 29,9 sobrepeso elevado
entre 30 e 39,9 obesidade muito elevado
40 ou mais obesidade muitissimo elevado
grave

Intarnat: <www.somatamatica.com.br=.

Considere as seguintes informacGes a respeito de Jodo, Maria, Cristina, Anténio e Sérgio.

nome peso (kg) altura (m) IMC
Jodo 113,4 1,80 35
Maria 45 1,50 20
Cristina 48,6 1,80 15
Antdnio 63 1,50 28
Sérgio 115,2 1,60 45

Os dados das tabelas indicam que

A Cristina esta dentro dos padrdes de normalidade.

B Maria estd magra, mas ndo corre risco de desenvolver doencas.

C Jodo esta obeso e 0 risco de desenvolver doencas € muito elevado.

D Antdnio esta com sobrepeso e o risco de desenvolver doencgas é muito elevado.
E Sergio estd com sobrepeso, mas ndo corre risco de desenvolver doencas.

Figura para as questfes 48 e 49

A figura abaixo apresenta dados percentuais que integram os Indicadores Béasicos para a Saude, relativos
as principais causas de mortalidade de pessoas do sexo masculino.



Mortalidade proporcional em relacio as principais causas (%),
no sexo masculino, em faixas etdarias selecionad as. Brasil, 2004,

13 a 29 anos 30 a 39 anos 60 ancs ou mais

M1 M2 M3 M4 M5 | M1 M6 M2 M7 ME| ME Mo M9 MIO MII

Fonie: Minisirio da Satda/SLIS.
Causas externas

M1 apgressdes
M2 acidentes de transito

Doencas do aparelho
drculatirio

M3  causas externas de Me doengss isquémicas
intencdo indeterminada do coracho

M4 lesdes autoprovocsdas ME doengas
voluntanamente cardiovasculares

M3 afopamentos e submersdes MO outrzs doencas
acidentais cardiacas

[oencas do aparelho respiratirio Doencas do aparelho

MI10 deencas cronicas das vias digestivo
adreas inferiores

MI11 pneumonia M7 doengas do figado

Intarnat: <@bnat.datasus.gov.br= (com adaptagias).

Questdo 48

Com base nos dados, conclui-se que

A a propor¢cdo de mortes por doencas isquémicas do coracdo é maior na faixa etaria de 30 a 59 anos que
na faixa etéaria dos 60 anos ou mais.

B pelo menos 50% das mortes na faixa etaria de 15 a 29 anos ocorrem por agressdes ou por causas
externas de intencdo indeterminada.

C as doencas do aparelho circulatério causam, na faixa etaria de 60 anos ou mais, menor nimero de
mortes que as doencas do aparelho respiratorio.

D uma campanha educativa contra o consumo excessivo de bebidas alcoodlicas teria menor impacto nos
indicadores de mortalidade relativos as faixas etarias de 15 a 59 anos que na faixa etaria de 60 anos ou
mais.

E o Ministério da Salude deve atuar preferencialmente no combate e na prevencdo de doencas do
aparelho respiratério dos individuos na faixa etaria de 15 a 59 anos.

Questdo 52

Define-se genoma como o conjunto de todo o material genético de uma especie, que, na maioria
dos casos, sdo as moléculas de DNA. Durante muito tempo, especulou-se sobre a possivel relagéo entre o
tamanho do genoma — medido pelo numero de pares de bases (pb) —, 0 nimero de proteinas produzidas
e a complexidade do organismo. As primeiras respostas comegam a aparecer e
ja deixam claro que essa relagdo nédo existe, como mostra a tabela abaixo.



tamanho a :
especie EE?I’\TI?I’I estimado do | ™ dt:.laesgrri?;esmas
genoma (pb)

Oryza sativa arroz 5.000.000.000 224181
Mus musculus | camundongo | 3.454.200.000 242,081
Homo sapiens | homem 3.400.000.000 459.114
Rattus rato 2.900.000.000 100.077
norveqicus
Dmls ophila mosca-da- 180.000.000 6955
melanogaster fruta

Intarmat: www.chs dtu.dk & <www.ndbi.nlm.nih.gave.

De acordo com as informacdes acima,

A 0 conjunto de genes de um organismo define o seu DNA.

B a producdo de proteinas ndo estd vinculada a molécula de DNA.

C o tamanho do genoma ndo € diretamente proporcional ao nimero de proteinas produzidas pelo organismo.
D quanto mais complexo o organismo, maior o tamanho de seu genoma.

E genomas com mais de um bilhdo de pares de bases sdo encontrados apenas nos seres vertebrados.

Questdo 53

Durante muito tempo, 0s cientistas acreditaram que variacGes anatdbmicas entre 0s animais
fossem conseqiiéncia de diferencas significativas entre seus genomas. Porém, 0s projetos de
sequenciamento de genoma revelaram o contrario. Hoje, sabe-se que 99% do genoma de um camundongo €
igual ao do homem, apesar das notaveis diferencas entre eles. Sabe-se também que os genes ocupam
apenas cerca de 1,5% do DNA e que menos de 10% dos genes codificam proteinas que atuam na
construcdo e na definicdo das formas do corpo. O restante, possivelmente, constitui DNA néo-
codificante. Como explicar, entdo, as diferencas fenotipicas entre as diversas espécies animais? A
resposta pode estar na regido ndo-codificante do DNA.

S. B. Carroll et al. O jogo da evolugéo.
In: Scientific American Brasil, jun./2008 (com adaptacdes).

A regido ndo-codificante do DNA pode ser responsavel pelas diferencas marcantes no fenotipo porque
contém

A as sequéncias de DNA que codificam proteinas responsaveis pela defini¢do das formas do corpo.
B uma enzima que sintetiza proteinas a partir da seqliéncia de aminoacidos que formam o gene.

C centenas de aminoécidos que comp&em a maioria de nossas proteinas.

D informacdes que, apesar de ndo serem traduzidas em sequéncias de proteinas, interferem no fenotipo.
E os genes associados & formacdo de estruturas similares as de outras espécies.



